
Alter in Monaten 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kopf selbstständig 

heben und halten

Drehen in Bauch-

lage und zurück 

(ohne Hilfe)

Sitzen mit Hilfe

Sitzen ohne Hilfe

Erste Vor- oder 

Rückwärts-

bewegung

Stehen mit 

 Unterstützung

Sich an Gegenstän-

den in den Stand 

hochziehen

Krabbeln

Gehen mit Hilfe/

Anhalten

Allein stehen

Allein gehen

Motorische Entwicklungs
schritte während des  
1. Lebensjahres
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