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1 Gesund bleiben

Aktive Bewegung - ein wichtiges Kennzeichen des Lebens EXTRA

Ein erheblicher Teil der Energie, die durch Stoffwechselvorgange freigesetzt wird, wird fiir Bewe-
gung eingesetzt.

Drei Grundtypen der aktiven Bewegung bei Tieren lassen sich unterscheiden:

e Die Plasmabewegung spielt sich im fliissigen Zytoplasma ab, das in beliebige Richtungen
stromt, z. B. amoboide Bewegung der WurzelfiiBer (Am&be) und Wanderzellen bei Vielzellern
(weiBe Blutkdrperchen).

e Die Flimmerbewegung erfolgt mit Hilfe von Plasmafortsitzen, den GeiBeln') oder Wimpern.
Sie dient vielen Protozoen als Fortbewegung (GeiBeltrager, Wimpertierchen). In fast allen Tier-
stimmen dient die Tatigkeit eines Flimmerepithels? auch dazu, eine Strémung zu erzeugen,
durch die z. B. Atemwasser, Nahrungsteilchen oder Darminhaltsstoffe weiterbewegt werden.

e Die Muskelbewegung erfolgt durch Kontraktion® spezieller Muskelzellen und ist fiir alle viel-
zelligen Tiere typisch. Eine besondere Differenzierungen des Plasmas der Muskelzellen, den so
genannten Muskelfibrillen (Myofibrillen?), erméglicht die Bewegung.

Die Muskulatur ist der aktive Teil unseres Bewegungsapparates
Nach Aufbau und Funktion unterscheidet man:

e Die glatte Muskulatur der inneren Organe (u. a. Darm, Blutgefal3e, Blase) besteht aus einzel-
nen, spindelférmigen Muskelzellen. Sie arbeitet langsam, ausdauernd und mit geringem Ener-
gieaufwand. lhre Tatigkeit ist unwillkiirlich und wird vom vegetativen Nervensystem gesteuert.

e Der Herzmuskel ist aus netzartig miteinander verbundenen Muskelzellen aufgebaut. Die Myo-
fibrillen sind quergestreift und arbeiten unwillkirlich.

¢ Die quergestreifte Muskulatur bewegt unser Skelett (Skelettmuskulatur). Ihre Tatigkeit ist
willkiirlich und braucht viel Energie. Sie ist aus langgestreckten Muskelfasern mit zahlreichen
Zellkernen aufgebaut. Die Muskelfibrillen in den Muskelfasern bestehen aus diinnen Aktin-
filamenten und dickeren Myosinfilamenten®. Sie sind zu Einheiten (Sarkomere) zusammen-
gefasst und bilden hellere und dunklere Abschnitte, die regelmaBig abwechseln (Querstrei-
fung).

! Cilien = GeiBeln = Flimmerharchen, Plasmafortsitze

2 Flimmerepithel = Deck- oder Driisengewebe aus Zellen, die GeiReln (Cilien) besitzen

3 Kontraktion = Zusammenziehen einer Struktur

4 Myofibrillen (Muskelfibrille) = Funktionseinheit des Plasmas der Muskelzelle; aus Sarkomeren aufgebaut
Sarkomer = hintereinander geschaltete Baueinheiten der Muskelfibrille

* Aktin und Myosin = EiweiBmolekiile der Muskelfilamente; erméglichen die Kontraktion
Filamente = dlinne, fadenférmige Zellstrukturen der Muskelzellen
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Ablauf der Muskelkontraktion (schematisch)

Muskelfasern sind zu Faserbiindeln vereinigt. Viele Faserblindel bilden einen Muskelstrang, der
von einer elastischen Hiille umgeben ist. Zwischen den Faserbiindeln verlaufen BlutgefaB3e und
Nerven. Viele Muskelstrange ergeben den Muskel.

Muskelfaser-
biindel

Muskelfaser

Bau eines menschlichen Skelettmuskels
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Wie bewegen sich Muskeln?

Bei der Kontraktion einer Muskelfaser gleiten die diinnen Aktinfilamente zwischen die Myosinfila-
mente, indem die beiden Molekiile kurzfristig chemische Bindungen eingehen und wieder l16sen.
Die Kontraktion des Skelettmuskels wird durch einen elektrischen Impuls vom Zentralnervensys-

tem ausgelost.

Die Energie fiir die Vorgange der Muskelkontraktion liefert die Spaltung von ATP. Wahrend der
Erschlaffung des Muskels wird ATP unter Verwendung von Kreatinphosphat und Glycogen wieder
aufgebaut:

e Kreatinphosphat + ADP P Kreatin + ATP
e Glycogen wird zunachst zu Glucose abgebaut und diese wird in der Zellatmung oxidiert. Die
dabei freiwerdende Energie wird fiir die Bildung von ATP verwendet.

Der Sauerstoff wird durch das Blut angeliefert oder stammt aus dem Vorrat im Muskelfarbstoff
MyoglobinT.

MINI

Wir beobachten unsere Muskeln

© Stelle dich mit einer Korperseite neben eine Mauer und presse Oberarm, Unterarm und Hand-
riicken fest gegen diese an!

Gehe nach etwa einer halben Minute einen Schritt seitwarts von der Mauer weg!

Beobachtung: Dein Arm geht seitwarts hoch.
Erkldarung: Durch das feste Anpressen des Armes an die Mauer bleibt der aufgebaute Muskeltonus

noch eine Zeit lang erhalten.

! Myoglobin = Muskelfarbstoff, shnlich dem Hamoglobin; besitzt die Fihigkeit, Sauerstoff zu binden und ist fiir die Rotfarbung des
Muskels verantwortlich
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